
200m 地理院地図1000m

MAPの使い方

CP1・2・3・7・9・10・11・12・14・17：10ポイント 
CP4・5・6・15・16：20ポイント
CP8：50ポイント

SP10：10ポイント 
SP20：20ポイント
SP30：30ポイント

ベースチェックポイント：ＣＰ

ラインオリエンテーリング

オリンピックマラソンコース

How To Map
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